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REGULAMENTUL
DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE A CURSULUI
DE FORMARE ANTRENORI CU DURATA DE 2 ANI

CUPRINS.
Capitolul 1 - Dispozitii generale
Capitolul II - Structura organizatorica si de functionare
Capitolul I11 - Admiterea si inscrierea cursantilor
Capitolul IV - Exercitarea calititii de cursant, drepturi si sanctiuni
Capitolul V - Aprecierea si evaluarea cunostintelor
Capitolul VI - Dispozitii finale
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Capitolul I
DISPOZITII GENERALE

Art.1.

Cursul de formare antrenori cu duratd de 2 ani, organizat de Compartimentul de
formare si perfectionare din cadrul Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor 1si desfdsoara activitatea in baza legislatiei generale si speciale, a actelor
normative elaborate de Agentia Nationala pentru Sport si a prezentului regulament.

Art.2.

(1). Activitatea de formare profesionali se desfasoard in baza prevederilor:

- Legea educatiei fizice §i sportului nr. 69/2000 republicatd cu modificirile si
completarile ulterioare;

- Legea nr. 83/22.05.2025 privind modificarile si completarile aduse Legii educatiei
fizice si sportului nr. 69/2000;

- Ordinul ANS nr. 681/19.08.2025 pentru aprobarea reglementirilor privind formarea
si perfectionarea in domeniul educatiei fizice si sportului;

- H.G nr. 343 din 30 martie 2011 privind aprobarea Statutului antrenorului;

- H.G nr. 576/07.07.2023 privind organizarea, functionarea si atributiile Agentiei
Nationale pentru Sport;

- Decizia ANC nr.70/26.04.2017 privind aprobarea Standardului Ocupational
pentru educatie si formare profesionald, pentru ocupatia Antrenor, cod COR
342201 (www.anc.edu.ro);

- Ordinul MTS nr. 711/2019 din 20 iunie 2019 privind aprobarea Metodologiei de
recunoastere a titlurilor de calificare profesionala pentru profesia de antrenor,
obtinute intr-un stat membru al Uniunii Europene, al Spatiului Economic
European, in Confederatia Elvetiana sau intr-un stat tert

- H.Gnr. 1447/2007 din 28 noiembrie 2007 privind aprobarea Normelor financiare
pentru activitatea sportiva

Art.3.

Cursul de formare antrenori cu duratd de 2 ani are drept scop pregitirea si
calificarea absolventilor cu sau fard diplomd de bacalaureat ca antrenori specializati
pentru diferite ramuri de sport, care au fost sau sunt sportivi de performanti, avand
categoria I sau II de clasificare sportiva sau sunt instructori sportivi intr-o ramura de
sport, respectand prevederile legale in vigoare.

Capitolul 11
STRUCTURA ORGANIZATORICA SI DE FUNCTIONARE

Art4.
Compartimentul de formare si perfectionare a antrenorilor din cadrul Centrului
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, in conformitate cu _prevederile
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prezentului
antrenorilor
a.

b.

m.
n.

Art.5.

regulament organizeazd si indrumi activitatea cursului de formare a
cu durata de 2 ani si indeplineste urmatoarele atributii:

elaboreaza si supune aprobarii regulamentul de organizare si functionare a
cursului de formare antrenori cu durati de 2 ani;

elaboreaza si raspunde de indeplinirea planului de formare cu numaérul de
ore aferente fiecarei discipline, pe anii de studiu, in conformitate cu
Standardul Ocupational;

elaboreaza programul anual de activitati, orarul cursurilor de pregatire si a
sesiunilor de examinare;

elaboreaza instructiuni cu privire la admiterea la cursul de formare
antrenori cu durata de 2 ani;

propune numarul de locuri pe fiecare ramura de sport pentru care se sustine
examen de admitere in concordantd cu solicitarile federatiilor sportive
nationale $i numarul candidatiilor inscrisi;

propune componenta comisiei de admitere;

. valideaza rezultatele examenelor de admitere;

verifica situatia de formare profesionald a cursantilor, avizeaza
documentele si asigurd pastrarea lor;

elaboreaza tabelul nominal cu absolventii cursului de formare antrenori cu
durata de 2 ani si tine evidenta acestora;

propune regimul taxelor/tarifelor oficiale de inscriere, de formare
profesionali si de absolvire;

elibereaza certificatele de calificare profesionald, suplimentele descriptive
sl situatiile scolare pentru absolventii cursului de formare a antrenorilor cu
durata de 2 ani;

raspunde de bunurile C.N.F.P.A. si asigurad conditii pentru buna desfasurare
a procesului didactic;

efectueaza traduceri de specialitate, sinteze, cercetari si studii in domeniu;
elaboreaza prin multiplicare sau tiparire cursuri, brosuri, materiale tehnico-
metodice de specialitate.

(1). Consiliul profesoral este alcdtuit din totalitatea personalului didactic de
predare si instruire, avand rol consultativ in domeniul instructiv-educativ.

(2). Profesorii/formatorii trebuie sa fie cadre didactice cu experienta in activitatea
de elaborare a programelor specifice, a cursurilor suport, a pachetelor de formare

profesionala
vigoare.

si a tehnicilor de evaluare profesionald in conformitate cu legislatia 1n

Capitolul III

ADMITEREA, INSCRIEREA SI REINMATRICULAREA CURSANTILOR

Art.6.

Bulevardul Basarabia nr. 37-39, Sector 2, 022103, BUCURESTI,
Tel: +40(0)21.318.46.73, Fax: +40 (0)21.318.46.72
e-mail: office@cnfpa-sna.ro; www.cnfpa-sna.ro; www.mts.ro



(1). Admiterea cursantilor se face pe bazi de examen. Conditiile de inscriere la
concursul de admitere si modul de desfasurare a acestuia se stabilesc prin instructiunile
aprobate prin decizia directorului Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor.

(2). Sportivii de inaltd performantd, numiti prin ordin al presedintelui Agentiei
Nationale pentru Sport, beneficiazd de inscriere fard examen la cursurile de formare in
domeniul sportiv, in conditiile legii.

(2.1). Titlul de sportiv de inaltd performantd se acorda sportivului de performanta
care indeplineste una dintre urmatoarele conditii:

a) la disciplinele sportive individuale:

(1) s-a clasat pe locurile I - VI la ultima editie a jocurilor olimpice/paralimpice;

(i) s-a clasat pe locurile I - VI la campionatele mondiale/campionatele
mondiale pentru persoane cu nevoi speciale, locurile I - III la campionatele
europene/campionatele europene pentru persoane cu nevoi speciale, in probele
olimpice/paralimpice, in ciclul olimpic/paralimpic aflat in derulare;

' (iii) s-a calificat in grupa mondiald a Cupei Davis sau Cupa Federatiei, la tenis;

b) la jocurile sportive:

(1) a participat cu echipa la ultima editie a jocurilor olimpice/paralimpice;

(i) s-a calificat la turneele finale ale campionatului mondial/campionatul
mondial pentru persoane cu nevoi speciale si/sau la turneele finale ale campionatului
european/campionatului european pentru persoane cu nevoi speciale, in probele
olimpice/paralimpice, in ciclul olimpic/paralimpic aflat in derulare;

(11i) s-a calificat la turneul final al Cupei Mondiale la rugby.

(2.2). Candidatii care detin titlul de sportiv de 1naltd performantd dupa inscriere
si achitarea taxei vor fi Inscrisi in anul I de studiu, peste cifra de scolarizare aprobata, cu
obligativitatea achitérii taxei anuale de studiu pana la sfarsitul anului I de studiu.

(3). Antrenorii care au absolvit cursul de formare cu duratd de un an organizat de
federatiile sportive de specialitate se pot reinmatricula la cursul de formare antrenori cu
duratéd de doi ani, in vederea continudrii studiilor si obtinerii certificatului de absolvire.

(4). Reinmatricularea antrenorilor in anul I sau in anul al II-lea se face in
conformitate cu Instructiunile de reinmatriculare aprobate prin decizia directorului
Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

Art.7.

(1). Cursantii declarati admisi la cursul de formare antrenori cu duratd de 2 ani
vor fi inscrisi in anul I, cu obligativitatea achitdrii taxei anuale de studiu pana la
sfarsitul anului I de studiu.

Art.8.

(1). Inscrierea cursantilor in anul al II-lea, se face din oficiu, in urma promovirii
anului de studiu precedent, cu obligativitatea achitarii taxei anuale de studiu pana la
sfarsitul anului al II-lea de studiu.

(2). Cursantii care au cel mult 3 restante la disciplinele de curs din in anul [ de
studiu, pot trece in anul al Il-lea de studiu, cu obligativitatea promovarii -acestora in
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perioadele de recuperari i restante organizate in cadrul cursului de formare antrenori cu
durata de 2 ani.

(3). Cursantii care au cel putin 4 restante la disciplinele de studiu din anul I sunt
declarati exmatriculati cu posibilitatea de reinmatriculare conform Art. 9 din prezentul
regulament.

Art.9,

Reluarea activitatii de cursant se face la cerere dupa caz, prin relnmatriculare in
anul I sau al Il-lea, aprobata de conducerea Centrului National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor cu echivalarea examenelor promovate, sustinerea
diferentelor si a examenelor restante, dupa achitarea taxei de reinmatriculare.

Capitolul IV
EXERCITAREA CALITATII DE CURSANT, DREPTURI SI SANCTIUNI

Art.10.

(1). Calitatea de cursant incepe cu semnarea contractului educational care permite
frecventarea cursurilor si participarea la toate activititile curriculare existente in
programul scolii.

(2). Evidenta prezentei cursantilor se face la fiecare ora din programul obligatoriu
de catre responsabilul din partea C.N.F.P.A. si se consemneazi in catalog.

(3). Pentru activitétile programate ce se desfdsoard in afara cursului se vor
prezenta referate metodice si caietul de practicd semestrial pentru specializarea
respectiva.

Art.11.

Absentele datorate imbolnavirii sau altor cazuri de fortd majora, se vor motiva cu
acte legale. Aceste acte, vor fi prezentate in termen de maximum 3 zile de la reluarea
activitatii, la secretariatul C.N.F.P.A.

Art.12.

(1). Incetarea calitatii de cursant se poate obtine la cererea scrisi a cursantului cu
aprobarea conducerii Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
acest fapt determindnd exmatricularea acestuia.

Art.13.

(1). Incetarea calitatii de cursant se realizeaza de drept la incheierea studiilor prin
promovarea examenului de absolvire.

(2). Incetarea calitatii de cursant este determinati de nepromovarea examenelor la
toate disciplinele de studiu din anii de scolarizare, aceasta ducand la exmatricularea
cursantului.

Art.14.

La cererea scrisd a unitétilor sportive de performantd si a federatiilor sportive
nafionale, directorul poate aproba motivarea absentelor cursantilor, care participd la
cantonamente si competitii de nivel national si international, cu condifia recuperarii
cursurilor si a materiei studiate in vederea sustinerii examenelor si incheierea situatiei
finale a formarii profesionale.
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Art.15.

Cursantii trebuie sa aiba un comportament civilizat atit in cadrul cursului ¢t si in
afara acestuia, s respecte institutia, colegii si formatorii.

Art.16.

Cursantii trebuie sa pastreze ordinea, curdtenia si disciplina pe parcursul
frecventarii cursurilor de formare profesionald, si aiba grija de bunurile din baza
materialda a C.N.F.P.A.

Art.17.

Cursantii trebuie sa respecte normele privind protectia muncii;

Art.18.

Cursantii trebuie sa plateascd contravaloarea serviciilor de formare profesionala

prestate de furnizor conform listei cu taxele si tarifele percepute anual de citre

C.N.F.P.A;

Art.19.

Cursantii trebuie sd respecte prevederile Regulamentului de organizare si

functionare a cursului de formare profesionali cu durata de 2 (doi) ani.

Art.20.

(1). Cursantii care savarsesc fapte care contravin legilor in vigoare sau nu
respecta prezentul regulament, vor fi sanctionati in functie de gravitatea faptelor cu una
din sanctiunile:

a) observatia individuala;

b) mustrare scrisa;

¢) preavizul de exmatriculare;

d) exmatricularea.

(3).In aceste cazuri cursantii vor fi ingtiintagi in scris, de cétre conducerea
C.N.F.P.A. Sanctiunea se aplica de catre director. Contestatiile privind sanctiunile vor fi
rezolvate in termen de 30 de zile de la data depunerii.

Capitolul V
APRECIEREA SI EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Art.21.

Verificarea pregatirii cursantilor constd din examinari orale, lucriri scrise, probe
practice specifice specializarii si lucrari scrise semestriale. Evaluarea se face in fiecare
semestru prin examene fixate in structura anului scolar.

Art.22.

(1). Evaluarea se face prin note de la 1 — 10 de catre cadrele didactice pe fiecare
disciplind de studiu in parte.

(2). Nota miniméd de promovare a unui examen este nota 5. Nota minima de
promovare a examenelor semestriale care tin de Teoria si Melodica Antrenamentului
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Sportiv/Pregdtire Sportiva este nota 6. Nota minimd de promovare a examenelor
semestriale care tin de Specializarea intr-o ramuri de sport este nota 7.

(3). Cursantii sunt obligati sd prezinte semestrial caietul de practici cu
respectarea cerintelor solicitate Insotit de adeverinta prin care se confirma efectuarea
orelor de practica eliberatd de cétre unitatea sportivd unde a efectuat practica.

(4). Orele de practica sunt efectuate in cadrul unitatilor sportive recomandate de
catre CN.F.P.A.

Art.23.

Cursantii care au situatia incheiata la toate disciplinele de studiu, se pot inscrie in
vederea sustinerii examenului de absolvire.

Art 24,

Proiectul de absolvire este insotit de raportul C.N.F.P.A de verificare a
proiectelor de absolvire prin soft de verificare a similitudinilor in conformitate cu
Regulamentul C.N.F.P.A privind verificarea proiectelor de absolvire prin soft de
verificare a similitudinilor.

Art 25,

Examenul de absolvire a cursului de formare antrenori cu durata de 2 ani consta
in sustinerea testului grila si a proiectului de absolvire. Nota de promovare a testului
grild este 5 si nota de promovare a proiectului de absolvire este nota 7. Media minima
de absolvire a cursului de formare antrenori cu durata de 2 ani este nota 6.

Art 26.

Situatia gcolara a fiecarui cursant se consemneazd in documentele aferente
formarii profesionale in cadrul C.N.F.P.A.

Art.27.

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor organizeaza
semestrial perioade de recuperdri si restante cu scopul recuperarii disciplinelor la care
cursanfii au absentat in timpul anului si a reexaminarii acestora la disciplinele la care au
fost evaluati sub notele de promovare.

Capitolul VI
DISPOZITII FINALE

Art.28.

(1). Dupa absolvirea cursului de formare antrenori cu duratd de doi ani, cursantii
primesc certificatul de calificare profesionald, suplimentul descriptiv si situatia scolara.

(2). Dupa finalizarea completa a studiilor, la cerere, absolventilor li se elibereaza
adeverintd de absolvire a studiilor, termenul de valabilitate al acesteia fiind de
maximum 12 luni de la promovarea examenului de absolvire.

(3). Cursantii au obligativitatea ridicarii certificatul de calificare profesionala,
suplimentul descriptiv si situatia scolara in termen de 24 luni de la finalizarea
examenului de absolvire. Dupa aceastd datd, C.N.F.P.A isi rezerva dreptul de a percepe
taxa de arhivare a documentelor de studiu.

Bulevardul Basarabia nr. 37-39, Sector 2, 022103, BUCURESTI,
Tel: +40(0)21.318.46.73, Fax: +40(0)21.318.46.72
e-mail: office(@ cnfpa-sna.ro; www.cnfpa-sna.ro; www.mts.ro



(4). Absolventii cursului de formare antrenori cu duratd de 2 ani pot obtine la
cerere carnetul de antrenor eliberat de Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor in baza certificatul de calificare profesionald, a suplimentului descriptiv si
a situatiei scolare in conformitate cu prevederile legale in vigoare, carnet care atesta
ocupatia de antrenor ce se va exercita in conditiile legii.

(5). Absolventii au obligativitatea ridicarii carnetului de antrenor in termen de 12
luni de la depunerea documentelor la C.N.F.P.A. Dupi aceastd dati, CN.F.P.A fsi
rezerva dreptul de a percepe taxa de arhivare a carnetelor de antrenor.

Art.29.

(1). Prevederile prezentului regulament pot fi modificate prin Decizie a
directorului Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.

(2). Prevederile prezentului regulament vor intra in vigoare de la data aprobirii.
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