CENTRUL NATIONAL DE FORMARE SI PERFECTIONARE A ANTRENORILOR
CURS INSTRUCTOR/PREPARATOR SPORTIV (31 august - 11 septembrie 2026)

ZIUA / LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAM |DUM.
ORA 31 august 01 septembrie 02 septembrie 03 septembrie 04 septembrie 05 06
09-13 | Protejarea mediului PRACTICA Instruirea PRACTICA Instruirea
participantilor participantilor
13-16 Instruirea Motivarea TESTARE Corectarea greselilor TESTARE
participantilor participantilor de executie
PRACTICA Motivarea PRACTICA
1618 participantilor
ZIUA / LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAM | DUM.
ORA 07 septembrie 08 septembrie 09 septembrie 10 septembrie 11 septembrie 20 iun.
08 —11 PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA
11-14 Comunicare NLP Cadrul profesional Pregatirea Cadrul profesional TESTARE
diferentiata
14-17 Management Motivarea Pregatirea TESTARE
participantilor diferentiata
ESALONAREA MODULELOR DE INVATAMANT
MODULUL I T.M.S.- Pregatirea diferentiata a grupurilor tinta -5o0re - Prof. MARINESCU Razvan
Prof. TUDORACHE Daniel
MODULUL II Instruirea participantilor -13 ore - Prof ANGHEL Mihai
MODULUL III Cadrul profesional normativ(AERR) - 8ore -Prof. MELINTE Petra
- Prof. OSEAN Vasile

MODULUL IV Comunicare -50re -Prof. GAMALET Bogdan

MODULUL V Managementul riscului in sport -8 ore - Prof. ILIE Alexandru

MODULUL VI Corectarea greselilor de executie -5o0re - Prof. LUSCAN Dragos

MODULUL VII Protejarea mediului -5o0re - Prof. Bogdan Constantin MATEI

MODULUL XIII Motivarea participantilor - 8 ore - Prof. GAMALET Bogdan

MODULUL IX Lectii practice - 20 ore practica - TUDORACHE Daniel /

ANGHEL Mihai




