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CENTRUL NATIONAL DE FORMARE SI PERFECTIONARE A ANTRENORILOR
CURS INSTRUCTOR/PREPARATOR SPORTIV (08 - 19 iunie 2026)

ZIUA/ | LUNI MARTI ¥ MIERCURI |  JoOI [ VINERI | SAM |[DUM.
ORA | 08 iunie 09 iunie 10 iunie i TR nic R 12 fupie’ SN _k[j’ iun |
11-13 ] PRACTICA(AERR) PRACTICA(AATS) | PRACTICA(TMS) PRACTICA | ‘
13515 DESCHIDERE Etica si integritate Aparatura si TMS Teoria si Metodica |

profesionala accesoriile tehnice | Teoria si Metodica Sportului
de specialitate Sportului -
Etica si integritate | Etica si integritate AERR Teoria si Metodica | Teoria si Metodica
et profesionala profesionala Anatomie si fiziologie Sportului Sportului
ZIUA / LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAM | DUM.
- ORA 15 iunie 16 iunie 17 iunie 18 iunie 19 iunie 20 iun. .
08 — 10 PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA % |
10— 14 Planificarea in Planificarea in Evaluarea in Evaluarea in Promovarea ’
Instruirea sportiva Instruirea sportiva instruirea sportiva | instruirea sportiva | practicarii sportului g
14-16 AERR - adaptare la AERR- refacere si AERR- refacere si }
efort recuperare recuperare |
ESALONAREA MODULELOR DE iINVATAMANT
MODULUL I T.M.S.- Teoria si Metodica Sportului -10 ore - Prof. MARINESCU Razvan
Prof. TUDORACHE Daniel
MODULUL II Planificare in instruirea sportiva -10 ore - Prof MACOVEI Bogdan
MODULUL III Adaptarea la efort, refacere si recuperare(AERR) -13 ore - Prof. MELINTE Petra/Chirosca
Aliona, Tudorache Daniel
MODULUL IV Etica si integritate profesionala -8ore - Prof. SINCAN Mioara
MODULUL V Aparatura si accesoriile tehnice de specialitate -8ore - Prof. BALTARETU Cristian
MODULUL VI Evaluarea in instruirea sportiva -8ore - Prof. ANGHEL Mihai
MODULUL VII Promovarea practicarii sportului -5o0re - Prof. STEREA Anita
MODULUL VI Lectii practice - 20 ore practica - TUDORACHE Daniel /

ANGHEL Mihai



